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SOBER CURIOUS -ILMIÖ DARRAVAPAA ALKOHOLITTOMUUDEN
ILMIÖITTÄMINEN

Mistä ilmiössä on kyse? Miten alkoholittomuus

trendaa Suomessa?

Miten puhki puhutusta aiheesta

saa puhuttua innostavasti?

TAVOITTEET JA SISÄLTÖ



SOBER CURIOUS ON
UTELIASTA
SUHTAUTUMISTA
RAITTIUTEEN

Termi tulee alunperin Ruby Warringtonin

2018 julkaistusta samannimisestä kirjasta.

Vapaasti suomennettuna Sober curious -

termillä tarkoitetaan uteliasta suhtautumista

raittiuteen. 

Yksilölle se voi tarkoittaa alkoholin

vähentämistä tai lopettamista kokonaan.

Laajemmin se voi tarkoittaa kulttuurin

muuttamista ja normien kyseenalaistamista.



YLE 17.1.2022

AAMULEHTI 21.10.2021

HS 4.8.2019



SOBER CURIOUS
TARJOAA ERILAISEN
TAVAN PUHUA
RAITTIUDESTA.

YMPÄRISTÖN RENNOMPI
SUHTAUTUMINEN
RAITTIUTEEN VOI AUTTAA
YKSILÖÄ YLLÄPITÄMÄÄN
HALUAMAANSA TAPAA
KULUTTAA TAI OLLA
KULUTTAMATTA ALKOHOLIA.



DARRAVAPAA ON
YHTEISÖ
RAITISTELIJOILLE JA
JUOMISTAAN
VÄHENTÄVILLE

Darravapaa on media ja yhteisö, jossa

puhumme rennosti alkoholittomuudesta ja

kyseenalaistamme kulttuurimme

alkoholinormatiivisuutta: eli sitä, miksi

alkoholin juominen on edelleen normi ja

juomatta jättäminen on outoa.

Darravapaa syntyi keväällä 2021 Katri Ylisen

ja Laura Wathénin omien kokemusten

pohjalta: Suomesta puuttui samaistuttava

puhe alkoholittomuudesta.

Haluamme tarjota vertaistukea, vaihtoehtoja

ja viihtymistä. 



DARRAVAPAA ON...
Instagram-yhteisö @darravapaa

Telegram-chatit

Darravapaana-podcast Yle Areenassa

Sober Furious -klubit Helsingissä, Turussa ja Tampereella

Muut alkoholittomat tapahtumat

Darravapaa-käsikirja juomisen lopettamisen tueksi ilmestyy

tammikuussa 2023



SOSIAALINEN PAINE SAA
MEIDÄT JUOMAAN ENEMMÄN
TAI USEAMMIN KUIN
OIKEASTI HALUAISIMME.

17 % koki, että joutuu kavereiden takia ainakin silloin tällöin

käyttämään alkoholia enemmän kuin oikeastaan itse haluaisi.

Puolet koki alkoholittoman vaihtoehdon valitsemisen herättävän

porukassa huomiota.

Puolet vastaajista arvioi, ettei alkoholitonta vaihtoehtoa ole

tarjolla, jos tilaisuudessa muutoin juodaan alkoholia. 

Lähde: Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016



Elämme alkoholin
kyllästämässä
yhteiskunnassa,
jossa bissestä
kieltäytyminen
ilman "hyvää
syytä" rikkoo
normia.



YLE 23.1.2022



LUODAAN YHDESSÄ
KULTTUURIA, JOSSA
ALKOHOLITTOMUUS
ON YHTÄ NEUTRAALI
VALINTA KUIN
ALKOHOLIN
JUOMINEN.



RAITTIUSSOMEN
TULEMINEN
1.Vahva halu vaikuttaa yhteiskunnalliseen ilmiöön ja puhua itselle

henkilökohtaisesti tärkeästä aiheesta.

2.Aika on kypsä ja pandemia antoi kimmokkeen.

3.Kohderyhmän ymmärtäminen ja puhutteleva sisältö.

++ tavoitteellisuus, säännöllisyys ja somealustojen toimintalogiikan

ymmärtäminen



JA GHOSTAA  
ÄLÄ POSTAA



MITÄ SUN JENNA
HYÖTYY TÄSTÄ
JULKAISUSTA?

Opeta,  inspiroi  tai  vi ihdytä!



SOBERSOBER

FURIOUSFURIOUS
T A M P E R E
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KIITOS!

@latewathen

@darravapaa

@letssoberfurious

posti@darravapaa.fi

www.darravapaa.fi


