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TAVOITTEET JA SISALTO

SOBER CURIOUS -ILMIO DARRAVAPAA ALKOHOLITTOMUUDEN
ILMIOITTAMINEN
Mistd ilmidssa on kyse? Miten alkoholittomuus Miten puhki puhutusta aiheesta

trendaa Suomessa? saa puhuttua innostavasti?




Termi tulee alunperin Ruby Warringtonin

2018 julkaistusta samannimisesta kirjasta.

Vapaasti suomennettuna Sober curious -
termilla tarkoitetaan uteliasta suhtautumista

raittiuteen.

Yksilolle se voi tarkoittaa alkoholin
vadhentdmista tai lopettamista kokonaan.
Laajemmin se voi tarkoittaa kulttuurin

muuttamista ja normien kyseenalaistamista.

SOBER CURIOUS ON
UTELIASTA
SUHTAUTUMISTA
RAITTIUTEEN




Sober curious -trendi nakyy Alkossakin:
Litramyynti laski, mutta
alkoholittomien juomien kauppa
kasvoi reilusti

Ulkomaat

YLE 17.1.2022 Krapula-ahdistukseen kyllastyneet
nuoret julistavat sanomaansa
sosiaalisessa mediassa: Perinteinen
raittiusliike sai haastajan

Kolumnit | Kolumni

Sober curious -ilmio on parasta, mita "kokeilevasta alkoholittomuudesta”
suomalaiselle alkoholikulttuurille on Uuden ajan raittiusvalistajat julistavat sanomaansa
ta p a h-|-u nut sosiaalisessa mediassa.

Maailmanlaajuinen sober curious -ilmio kannustaa vahentamaan § HS 4.8.2019
alkoholinkayttoa niin kuin itselle parhaiten sopii. "Kyllahan
jokainen nyt yhden voi ottaa” - voi, mutta ei tarvitse.

AAMULEHTI 21.10.2021



SOBER CURIOUS
TARJOAA ERILAISEN
TAVAN PUHUA
RAITTIUDESTA.

YMPARISTON RENNOMPI
SUHTAUTUMINEN
RAITTIUTEEN VOI AUTTAA
YKSILOA YLLAPITAMAAN
HALUAMAANSA TAPAA
KULUTTAA TAI OLLA
KULUTTAMATTA ALKOHOLIA.



DARRAVAPAA ON
YHTEIS(
RAITISTELIJOILLE JA
JUOMISTAAN
VAHENTAVILLE

Darravapaa on media ja yhteisd, jossa
puhumme rennosti alkoholittomuudesta ja
kyseenalaistamme kulttuurimme
alkoholinormatiivisuutta: eli sitd, miksi
alkoholin juominen on edelleen normi ja
juomatta jattGminen on outoa.

Darravapaa syntyi kevaalla 2021 Katri Ylisen
ja Laura Wathénin omien kokemusten
pohjalta: Suomesta puuttui samaistuttava

puhe alkoholittomuudesta.

Haluamme tarjota vertaistukea, vaihtoehtoja

ja viihtymista.
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In St(:lg ram- yhte ISO @ da rravapaa % SOBER FURIOUS TURKU 19.10.2022:
@letssoberfurious
& Darravapaana-podcast Yle Areenassa

Telegram-chatit @latewathen + @katriylinen

linkin.bio/darravapaa

@9‘ letssoberfurious, djhapan_korppu ja 377
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Darravapaana-podcast Yle Areenassa
Sober Furious -klubit Helsingissd, Turussa ja Tampereella

Muut alkoholittomat tapahtumat

Darravapaa-kasikirja juomisen lopettamisen tueksi ilmestyy

tammikuussa 2023




SOSIAALINEN PAINE 5AA
MEIDAT JUOMAAN ENEMMAN
TAl USEAMMIN KUIN
OIKEASTI HALUAISIMME.

e 17 % koki, ettd joutuu kavereiden takia ainakin silloin talléin

kayttdmaddn alkoholia enemmadn kuin oikeastaan itse haluaisi.

e Puolet koki alkoholittoman vaihtoehdon valitsemisen herattavan

porukassa huomiota.

 Puolet vastaagjista arvioi, ettei alkoholitonta vaihtoehtoa ole

tarjolla, jos tilaisuudessa muutoin juodaan alkoholia.

Lahde: Korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimus 2016



Eladmme alkoholin &
kyllastamassa P
yhteiskunnassa,

jossa bissesta
kieltaytyminen
iILlman "hyvaa
syyta" rikkoo
normia.




Emilia on 25-vuotias vliopisto-opiskelija,
jolla on alkoholiongelma - "Kukaan ei
halua olla porukan ainoa, joka ei ota

shottia”

Vaikka opiskelijoiden raittius on lisaantynyt, ryyppajdiset istuvat silti

tiukasti tapahtumakulttuurissa.

YLE 23.1.2022

Emilia toivoo, etta opiskelijapiireissa otettaisiin vakavasti se,
etta myds nuorten opiskelijoiden joukossa on
alkoholiongelmaisia tai juomisen kanssa kamppailevia. Samaan
aikaan uuteen porukkaan voi olla vaikeampaa paasta sisalle,
ellei osallistu kosteisiin juhliin.

- Saa usein kuulla kommentteja, miksi ynden ihmisen takia
pitaisi muuttaa koko perinnettd, mika on ongelmallinen
argumentti. Koko ajanhan yhteiskunta muuttuu, ja siita
halutaan tehda turvallisempi kaikille, Emilia tiivistaa.




LUODAAN YHDESSA
KULTTUURIA, JOSSA
ALKOHOLITTOMUUS
ON YHTA NEUTRAALI
VALINTA KUIN
ALKOHOLIN
JUOMINEN.



RAITTIUSSOMEN
TULEMINEN

1.Vahva halu vaikuttaa yhteiskunnalliseen ilmioon ja puhua itselle
henkilokohtaisesti tarkedstd aiheesta.

2.Aika on kypsa ja pandemia antoi kimmokkeen.
3.Kohderyhmdn ymmartdminen ja puhutteleva sisalto.

++ tavoitteellisuus, sadnndllisyys ja somealustojen toimintalogiikan

ymmartaminen
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ALA POSTAA
JA GHOSTAA s




MITA SUN JENNA
HYOTYY TASTA
JULKAISUSTA’?

Opeta spiroi tai viihdyta!
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KIITOS!

@latewathen

@darravapaa

@letssoberfurious

posti@darravapaa.fi

www.darravapaa.fi



