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Kivaa vapaa-aikaa koko elama? Tyon ja
koulutuksen ulkopuolella olevien nuorten
aikuisten ajatuksia elaman mielekkyydesta

Anu Gretschel




Tutkimuksen taustaa

Esitys pohjautuu seuraaviin julkaisuihin, saatavana e-muodossa:

Gretschel & Myllyniemi (2021) Kuulummeko yhteiskuntaan? Tyon ja koulutuksen
ulkopuolella olevien nuorten kasityksid tulevaisuudesta, demokratiasta ja julkisista
palveluista. KAKS.

Gretschel (2021) ”"Keita te ootte, te... kun en ma tunne teita?” Kymmenen nuoren
ajatuksia palvelujarjestelman osumista ja hudeista. Teoksessa Berg & Myllyniemi
(toim.) Palvelu pelaa! Nuorisobarometri 2020. VNN & NTS/NTV, 157-162.

Kunnallisalan kehittamissaation lisaksi rahoittajina toimivat Lounais-Suomen
aluehallintovirasto ja Valtioneuvoston kanslia.


https://kaks.fi/wp-content/uploads/2021/01/tutkimusjulkaisu-110_nettiin.pdf
https://tietoanuorista.fi/wp-content/uploads/2021/03/nuorisobarometri-2020-web-1.pdf

Tavoitettiin ja halutaan jatkossakin tavoittaa
vaikeasti tavoitettavia

Paikataan tietoaukkoa tyon ja koulutuksen ulkopuolisten nuorten arvoista,

asenteista ja kokemuksista yhteiskunnan jasenina kahdella eri aineistolla, kahdessa
eri vaiheessa:

1) Maarallinen aineisto. Etsivat nuorisotyontekijat haastattelivat kasvotusten 117
ilman tyota, koulutus- tai harjoittelupaikkaa olevaa 15—29-vuotiasta.

2) Laadullinen aineisto. Tutkijan toteuttamat elamakerralliset syvahaastattelut 35
nuorelle ("ei poluttava”). Analyysitapana narratiivisuus, sisallonanalyysi ja
argumentaatioanalyysi. Perusteellinen anonymisointi. Tama esitys pohjautuu
naihin tutkijan toteuttamiin haastatteluihin.

Tutkimus tunnetaan myos nimella Nuorisobarometrin erillisnayte.



Syvahaastattelut: Avunsaannin vaikutus elamaan

tyytyvaisyyteen

* Osa haastatelluista ei kokenut tarvinneensa
paljoakaan apua yhteiskunnalta.

* Toisaalta tyytyvaisyyden voi saavuttaa vaikka
olisi paljonkin joutunut turvautumaan apuun,
kunhan se on auttanut.

* Avunsaannin prosessit ovat usein pitkia.
* (Osa odottaa apua edelleen.

* Suurin osa uskoo yhteiskunnan kykyyn
auttaa. Jos ei usko, syy voi se, etta nakee
vhteiskunnan epaoikeudenmukaisuuden tai
tunne, ettei hanta mikaan kokeiltu auta.

4 21.5.2021 Gretschel

Elamaansa tyytymaton
nuori, joka on
jaanyt ilman apua.

Elamaansa tyytyvainen
nuori, jota
apu on auttanut.

Elamaansa tyytyvdinen
nuor, jonka avun tarve an
ollut pieni lapsesta saakka.



Argumentaatiolinjat nuorten perusteluissa
yhteiskuntaan kuulumisen osalta

Harva ajatteli kaikkien kuuluvan
vhteiskunnan sisapuolelle.

Yksi yleisimmin nimetyista esteista
olivat ihmisten asenteet.

Erittdin moni ajatteli myos, etta asema
vhteiskunnassa ansaitaan koulutuksella
ja tyolla.

Moni piti itsedaan yhteiskunnan
ulkopuolelle kuuluvana, vaikka ajatteli
muiden kuuluvan sisapuolelle. Talla

ajattelutavalla tuntui olevan yhteytta
heikk . Kaikki kuuluvat Yhteiskunnan rajalle Yhteiskunnan sislle
nuoren heikkoon itsetuntoon. yhteiskunnan tai ulkopuclelle paasee opiskelun ja
sisdapuolelle. voi joutua useasta syysta. tyossdolon kautta.
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Yleisimmat itsetunnon kasvua estaneet tekijat

syvahaastatteluaineistossa

* 32 nuorta syvahaastatelluista (35) on
kiusattu peruskouluikaisena.

* Lisaksi moni totesi, ettei saanut
kotoaan riittavasti tukea
kiusaamiseen liittyen, ja monilla
kodin tuki kasvussa oli myds muutoin
olematonta.

* Kyse on nimenomaan henkisen tuen
puutteesta, kuten yksi nuorista
tasmensi, joskin monen
lapsuudenkodissa oli myds
taloudellisia huolia.
Kiusattiin
peruskouluikidisena
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Kiusattiin
peruskouluikdisens,
eivatkd vanhemmat

kyenneet antamaan tukea

Ei kiusattu
peruskouluikdisena



Kivaa vapaa-aikaa |

N: Mulla ei oo yhtddn kaveria, et jdin joskus yldasteella
kaverittomaksi... Md en oo vapaa-ajalla koskaan missédn kodin
ulkopuolella, et mé oon yleensad koneella... seuraan pelkdstédn
ulkomaalaisii ihmisii... kaikki just ndd Youtube- videot, jota ma
katon, niin ne on kaikki englanninkielisii. Et en vietd vapaa-aikaa

suomalaisten kaa...

(jatkuu seuraavassa diassa)



Kivaa vapaa-aikaa |l

N: No kyl mul vdlillé on just vdhén kurja fiilis, et on koko ajan
kotona eikd oikein IGhe sieltd minnekédn. Ja kun ei oo just kenen
kanssa menis. Ei sit oikein tiedd, ettd minne sit IGhtis, jos IGhtis
johonkin. Sit tulee oltuu siel kotona melkein aina. Et valillé
harmittaa, mut kyl ma toisaalta tosiaan viihdynkin ihan yksin et.

(jatkuu seuraavassa diassa)



Kivaa vapaa-aikaa I

Nuori kokee vapaa-aikansa suhteen olevansa yhteiskunnan rajalla.
Toisaalta han on saanut toita. Tasta syysta han kokee olevansa seka

vhteiskunnan rajalla etta sisalla yhta aikaa.

No siis varmaan ihan just se, ettd arjessa kuitenkin oon tavallaan
ihan suomalaisessa yhteiskunnassa, siis just kdyt toissd ja tdlleen.

(Nuori 1)

Porina: Mita ajatuksia tarina heratti?
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Vapaa-aika ja hyva, mielekas elama |

H: Mitd se hyvd eldmd sun mielestd on?
N: Kait se on terveys, sit ystdvdt ja sit jotain mielekdstd tekemistd,
mitd se ite kullekin on. Mut ei se mitenkdén monimutkasta oo...

Nuori jatkaa:

Et sitten (pitka hiljaisuus) siind on seki, et se menee hukkaan
vdhdsen, jos ei tuota tee mitddn semmosta yhteiskunnallista. Et sitd
vaan itteensd kattos. Et sit siind on se, se osa sit muillekin
tavallaan... taide ja et jos opettelis piirtdmddn tai jotain, et sillé
lailla pystyis vaikuttaan. Tai sitten jotaki vapaaehtoistyota...

(jatkuu seuraavassa diassa)



Vapaa-aika ja hyva, mielekas elama |

H: Teetkd muuten vapaaehtoistyota?

N: Ldhinnd tuossa [nuorten kahvila] oon ollu, mut se ei oo vield
kovin paljon, mut kuitenkin... mé nyt oon ollu sielld, et se ei hirveen
ldhelld sydéntd oo...on vaan ylimédrdnen késipari, mutta jos siitd
on nyt avuksi, niin hyvédhén se. (Nuori 2)

Nuori oli aiemmin keskeyttanyt opintonsa, mutta jatkoi niita
myohemmin. Nuorisotydhon syntyi keskeyttamisen seurauksena
monenlainen kontaktipinta: ystava pajalta, opintoihin liittyva apu,
vapaaehtoistyon mahdollisuus ja nuorisotyossa/-talolla/-kahvilassa
mukanaolo.

Porina: Mita ajatuksia tarina heratti?



Vapaa-aikaa koko elama

N: On laitonta teha vapaaehtoistyota tyottomana. Kyl ma mietin
joskus jotain vanhusten kanssa chillailua... Tuli ilmoitusta
sosiaalitoimesta, tyokkarista, etta ei saa menna vapaaehtoistyohon.
Koska se kuulemma sossii sen, etta jos sa saisit oikeita toita, ni ei
saa olla kilpailevaa tekijaa. Jos siit jaa kiinni, sun tuet katkastaan.
Ma naan taloudellisena riskina. Se on vahan surkeeta. Vuos sitte oli
MOT YLE:It3, etta sita oli ihan selvitetty, kun Suomessa ei pysty
tekee vapaaehtoistyota kun pelkastaan elakeladiset tai sitte ne
ihmiset, jotka kay duunissa. (Nuori 3)

Porina: Mita ajatuksia tarina heratti?
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Kiitos mielenkiinnosta!




